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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

ABOUT CHANNEL

TV Channel «First Vegetarian» — This is a unique, 
cognitive and at the same time entertaining channel 
devoted to the theme of vegetarianism and healthy 
lifestyle.

«First Vegetarian» started broadcasting on the 25th

of July, 2017 in the territory of Russia and CIS 
countries via satellite and cable TV operators!
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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

Mediascope, TV Index Plus project, 

Russia (all cities 100 000+)

01.01.2018 - 31.03.2018

FIRST VEGETARIAN
all 4+

Total coverage, K people 3458,127

Total coverage, % 4,96

Monthly coverage, K people 1537,429

Monthly coverage, % 2,21

Weekly coverage, K people 533,287

Weekly coverage, % 0,77

Daily coverage, K people 105,845

Daily coverage, % 0,15

Audience part, % 0,004

АУДИТОРИЯ
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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

WIDE COVERAGE

Наши телеканалы присутствуют в пакетах 
крупнейших (федеральных) операторов
кабельного и  спутникового телевиденья, а так 
же в пакетах более 300 региональных (местных) 
операторов по всей России.

100% coverage in охват в городах миллионниках. 

Более 75%  аудитории - люди активного возраста 

Равномерное распределение мужчины/женщины 

70% аудитории – люди со среднем достатком и выше  
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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

ПРОГРАММЫ ТЕЛЕКАНАЛА

Кадр из жизни

Жанр: развлекательно-познавательная передача
Краткое описание: В жизни каждого человека есть 
поворотные моменты, которые навсегда остаются в 
памяти. Иногда все может измениться из-за одной 
встречи или вовремя попавшейся книги. Мы поедем в 
гости к людям, которые выбрали вегетарианство как 
образ жизни. Обсудим творчество, взгляды на жизнь и 
любимое дело. Поговорим о поворотных точках и 
самых ярких впечатлениях, после которых все 
изменилось. 
Смотрите Цикл передач «Кадр из жизни» каждую 
неделю в эфире телеканала «Первый вегетарианский»
Хронометраж программы: 13 минут
Кол-во серий: 12 шт.

Вегетарианцы мира 

Жанр: развлекательно-познавательная передача
Краткое описание: Хотите узнать, как живут 
вегетарианцы в других странах?  Наши 
корреспонденты расскажут о самых интересных 
достопримечательностях, кафе и ресторанах по всему 
миру!
В каждом выпуске новая страна и новые впечатления! 
Как относятся к вегетарианцам на Филлипинах? Есть 
ли вегетарианские кафе в Гренландии? Как проложить 
оптимальный автомаршрут по Европе? Каждую 
неделю Вас ждет новый выпуск и советы местных 
вегетарианцев!
Хронометраж программы: 5-10 минут
Кол-во серий: 20 шт.

Зебра 

Жанр: развлекательно-познавательное ток-шоу
Краткое описание:  Ведущие программы и их гости 
обсуждают актуальные и острые вопросы здорового 
образа жизни, экологии, питания, охраны 
окружающей среды.  Каждая сторона имеет свое 
мнение по этим важным вопросам, эксперты помогут 
зрителям разобраться в себе и мире вокруг себя

Ведущие программы 
Юлия Кривопустова - основательница                                     
Николай Пивненко – известный радиоведущий
Хронометраж программы: 45 минут
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ПРОГРАММЫ ТЕЛЕКАНАЛА

Техника здоровья 

Программа "Техника здоровья" расскажет о 
современных устройствах для приготовления вкусной и 
здоровой вегетарианской пищи. Вы узнаете, как 
приготовить зеленый коктейль из можжевельника и в 
чем польза витграсса. Как сделать сыроедные конфеты, 
натуральный шоколад и полезные сладости для детей. 
Мы разберемся, что нужно есть, чтобы остаться 
здоровыми и обсудим как выбирать технику для 
приготовления любимых блюд.
Хронометраж программы: 26 минут

Первый шаг

Жанр: информационно-познавательная программа
Краткое описание:  Диетолог-эндокринолог 
рассказывает об этапах перехода от мясоедения к 
вегетарианству. Вскрываем проблемы, которые 
может испытывать организм на этом этапе и 
показываем возможности сохранения баланса 
витаминов и минералов  без употребления 
животной пищи.
Ведущие программы – известные диетологи-
эндокринологи Москвы.
Хронометраж программы: до13 минут

Йога  

Жанр: развлекательно-познавательная передача
Краткое описание: Короткие видеуроки в которых Вы 
сможете увидеть и тут же попробовать различные 
стили йоги, сделать свой выбор и начать собственную 
практику под руководством лучших преподавателей!
Хронометраж программы: 13 минут
Кол-во серий: 10 шт.
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ПРОГРАММЫ ТЕЛЕКАНАЛА

Медицина третьего тысячелетия 

Жанр: развлекательно-познавательная передача
Краткое описание: Мы представляем Вам цикл 
программ "Медицина третьего тысячелетия". Эта 
программа для осознанных людей, желающих 
остаться здоровыми, используя возможности 
природы и ресурсы собственного организма.
Хронометраж программы: 13 минут
Кол-во серий: 23 шт.

Кто я Есть с Гаяне

Жанр: кулинарное шоу, в котором известный 
ресторатор Гаяне Бреиова открывает для 
себя новые рецепты вегетарианской кухни. 
Гаяне Бреиова – известный шеф-повар, 
ресторатор и телеведущая - раскрывает тему 
вегетарианства в общении с интересными 
гостями, обмениваясь опытом 
вегетарианского образа жизни, как в 
духовном смысле, так и в практическом.
Хронометраж программы: 45 минут

Сделано в России

Жанр: развлекательно-познавательная передача
Краткое описание: «Сделано в России» - это уникальный 
проект, который позволит познакомится с отечественными 
компаниями, занимающимися производством товаров и 
услуг для вегетарианцев. Чтобы вести здоровый образ 
жизни, правильно питаться и разнообразить свой рацион 
не обязательно покупать дорогостоящие зарубежные 
продукты. Всё необходимое уже давно делают у нас в 
стране. Благодаря проекту " Сделано в России", у нас есть 
возможность заглянуть за "кулисы",т.е.на производство, и 
собственными глазами убедиться в качестве продукции, а 
также добросовестности и этичности производителя. Вы 
узнаете как создается вегетарианское мороженое, урбеч, 
хумус, мед и множество других продуктов. 
Хронометраж программы: 13 минут
Кол-во серий: 5 шт.
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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

Вегетарианцы мира. Дорога домой

Олег и Ксения уже более 2 лет живут на 
Филиппинских островах. Теперь их потянуло 
на Родину, в Россию и они решили 
отправиться в увлекательное путешествие, 
которое назвали «Дорога домой». Путь из 
Филиппин до России ребята проделают 
наземным транспортом через всю юго-
восточную Азию и Китай.
Кол-во серий: 30

Зеленая планета

Программа про экологию и про нас. Как сохранить 
чистым воздух, которым мы дышим? Как сохранить 
экологический баланс во всем мире, чтобы не 
оставить детям разоренную и больную планету? Как 
защитить леса от пожаров и вырубки, а реки - от 
необратимых загрязнений?
Кол-во серий: 10

Вегетарианская Европа

Европейцы-вегетарианцы делятся своим 
опытом по защите прав животных, по 
освоению различных видов спорта, по 
созданию эко-бизнеса. Авторитетные врачи-
педиатры рассказывают, как вырастить 
здоровых детей, ученые знакомят с открытиями 
в области медицины и диетологии, а музыканты 
и художники представляют зрителям свое 
творчество.
Кол-во серий: 300

ПРОГРАММЫ ТЕЛЕКАНАЛА
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Вегетарианская кухня 

7 циклов, 150 часов

• Вкус и цвет

• Готовим вместе

• Здоровая кухня

• Малыш и еда

• Михаил Веган. Рецепты

• Наш ребенок вегетарианец

• Полезно и вкусно

Экология и экотехнологии
будущего 

4 цикла, 50 часов

• Зеленая планета

• Эконеделя

• Сделано в России

• Экогород

Философия и история 
вегетарианства 

4 цикла, 75 часов

• Зебра

• Кадр из жизни

• Почему ты веган?

• Я вегетарианец 

Защита прав животных  

2 цикла, 35 часов

• В добрые руки

• Животные. Право на жизнь

Научные исследования

4 цикла, 60 часов

• Альтернатива

• Истина дороже

• Медицина третьего тысячелетия

• Первый шаг

Фильмы о животных и природе 

250 часов               

Путешествия по всему миру 

3 цикла, 60 часов

• Вегетарианская Европа

• Все соки мира

• Вегетарианцы мира

ПРОГРАММЫ ТЕЛЕКАНАЛА
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«FIRST VEGETARIAN » TV CHANNEL

СПОНСОРСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ

1. Демонстрация в кадре продукта /услуг рекламирования;

2. Устные объявления ведущего или участников программы;

3. Спонсорская плашка с лого и контактами для зрителей;

4. Брендированный реквизит в кадре;

5. Сюжет, интегрированный в программу;

6. Благодарность в титрах.
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СПАСИБО
!

 +7 (495) 664 -2956
www.1veg-tv.ru
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